
 

 

 

 

   

  この１年
ねん

も，みなさんの心
こころ

や体
からだ

が大
おお

きく成長
せいちょう

 

 する場面
ば め ん

を，たくさん見
み

ることができました。４月
がつ

 

 からも，９０人
にん

全員
ぜんいん

が健
すこ

やかに大
おおき

きくなってほしい。 

 そんな願
ねが

いをこめて「健康
けんこう

のおさらいクイズ」を出
で

 

 題
だい

します。新
あたら

しい春
はる

を迎
むか

えても，みんなが元気
げ ん き

で 

 毎日
まいにち

を過
す

ごせますように！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はやね・はやおき・朝ごはん！！ 

 平成 29年度 

 第 11号 

 川面小学校 

春
はる

休
やす

みも 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を！ 



 

 

 

 

 

 
 

      ～鼻づまりからの中耳炎にご注意を～ 
 

     花粉症の症状が出始め，鼻をすする子が多くなりました。

    力いっぱい鼻をかむことなどで中耳炎になり，耳の痛みを 

訴える子どもたちも少なくありません。痛みがなく，「何かおかしい…？」と違和感や聞こ

えの悪さのみを訴える場合もあります。 

 

 “テレビの音を大きくする”“呼びかかても返事をしない”など 

 いつもと違う様子がありましたら，耳鼻科を受診してください。 

 

 

 

 

 

  
子どもたちの生涯の健康づくりために…長年,子どもたちと保護者,学校が積み重ねた “きらきらキ

ッズ”での頑張りなどが全国的に認められ,川面小学校は学校保健会で表彰されることになりました。 

 

全国健康づくり推進学校 

 

優良校 

 

川面っ子が,ずっと健やかに元気で大きくなってほしいから…。

来年度も, きらきらなキッズを目指して！ 

 

文部科学大臣賞受賞のご報告 追 伸 

 この一年，保健室でも子どもたちのい

ろいろな顔を見ることができました。泣

いたり笑ったり怒ったり…。その一年も

残りわずかとなりました。 

 ９０人みんなが，毎日楽しいことばか

りの一年を過ごせたわけではないと思

います。つらいことがあっても，乗り越

えていく子どもたちの背中も見送るこ

ともありました。 

でも，その頑張りはきっと心を強く，そ

して優しく成長させてくれたことと思

います。 

 がんばった子どもたちに 

「１年間，よくがんばったね」 

と声をかけてあげてください。 

そして，一年間寄り添ってく 

ださった保護者の方にも…。 

本当にありがとうございました。 


