
 

 

 

 

 

 

 新
あたら

しい学年
がくねん

になって,そろそろ１ヶ月
げつ

が過
す

ぎようとしています。 

気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

けて,生活
せいかつ

ができるようになってきましたか？ 

 がんばりすぎて,少
すこ

し疲
つか

れてしまった…という人
ひと

たちもいるか 

もしれませんね。 

時
とき

にはゆっくりとお風呂
ふ ろ

に入
はい

ったり,深呼吸
しんこきゅう

をしてみたり…。 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や 体
からだ

に,耳
みみ

をすましてみてくださいね。 

 

8日（火）・・・  じびかけんしん 

     11日（金）・・・ がんかけんしん 

15日（火）・・       

16日（水）・・       

25日（金）・・・ しかけんしん 
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  治療のおすすめについて 

 治療や検診が終わったら,疾病の疑いのあったお子様には「治療のおすすめ」という文書

を配布いたします。 

 文章を受け取られましたら,専門の機関を受診してください。その際には,「治療のおすす

め」文書を,医療機関でご記入いただき,学校へ提出してください。 

※健康診断はスクリーニング検査であり,疾病を断定しているのではありません。病院など

で「異常なし」と診断されることもあります。 

※歯科検診については,全員に結果をお知らせいたします。 

 

「保健室からのお知らせ」○秘封筒について 

 保健室から個人に宛てた文書は 

保健室封筒に入れてお渡しします。 

・健康診断結果（治療のおすすめ）の文書の一部 

・出席停止の文書 

・スポーツ振興センターの文書 など 

封筒は学校で保管し,６年間使用しますので大切に扱ってください。文書を受け取られた

ら,受取日を記入して押印のうえ早めにご返却ください。（「治療のおすすめ」の時は,封筒だ

け先に返却してください） 

ご協力,よろしくお願いします。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  泣くことが増えた  食欲がない    眠れない   怒ることが増えた 

 

 

 

 

 

 

      

    褒めたり認めたりする   話を聴く 一緒の時間をつくる 

がんばり屋さんは要注意！ 

こんな様子は 

 

ありませんか？ 

ＳＯＳ 
早めの気づきと 

早めの手当を 

https://iko-yo.net/articles/392

