
 

 

 

 

 

 

 運動会
うんどうかい

も終
お

わり，つかれが出
で

る６月
がつ

。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

はしんどいと 

感
かん

じたり，体調
たいちょう

をくずしたりする人
ひと

が多
おお

くなる時期
じ き

です。 

「はやね・はやおき・あさごはん」でリズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ご 

せるようにしましょう。 

 ６月
がつ

4日
か

から，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

がはじまっています。ほけんだ 

よりをしっかり読んで，毎日
まいにち

ピカピカの歯
は

にしましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯

は

ブラシ

ぶ ら し

の選

えら

びかた  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成 29年度 

 第３号 

 川面小学校 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

 

        

        歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

歯
は

ブラシ選
えら

びは，毛先
け さ き

が

指
ゆび

２本
ほん

分
ぶん

になる幅
はば

を目安
め や す

にしましょう。 

毛
け

が後
うし

ろから 

見
み

えたら 

交換
こうかん

のサイン！ 



 

 

4 日（日）～10 日（土） ・・・はみがきがんばりカード 

7 日（水）   ・・・心臓検診（１年） 

20 日（火）   ・・・耳鼻科検診 

 

 

○治療のおすすめについて 

 健康診断で受診の必要があると判断されたお子様には「治療のおすすめ」を配布してい

ます。 

 「眼科」「耳鼻科」「心臓検診」で治療のおすすめが出た場合，水泳の授業に差し障る場

合があります。できるだけ早めの受診をお願いします。 

 

○水分補給について 

 日に日に暑さが増してきます。体をいっぱいに動かして 

遊んでいる子どもたちは，飲んでも飲んでも汗をかきます。 

道中は重たいのですが，どうかお茶を多めに持たせてあげてください。 

 

○プールについて 

 プールのある日には，いつも以上に体調管理や事前のチェックをお願いします。 
 

 ・つめはのびていませんか？ ・しっかり眠れましたか？ 

 ・朝ご飯を食べましたか？  ・体調は普段どおりでしょうか？ 

   

 

 

 

 
「清水先生（健康管理センター）」をおまねきして体操をしました。 

 

 

  

 
 

   

 

 
        

 盛りだくさんの１時間でした。 

     

きらきらキッズにも，家庭でできる「姿勢運動」を取り入れています。低学年の子どもたちがひ

とりで行うのは難しいため，おうちの方もご一緒に取り組んでいただければと思います。 

ご協力よろしくお願いします。 

耳鼻科検診の

前日は耳掃除

をしてきてく

ださい。 

よろしく 

お願いします 姿勢改善運動集会 がありました！ 

 

姿勢改善運動集会 がありました！ 

 

ボール送りをしたり 

家庭で出来る姿勢体操をしたり 


