
 

 

 

 

 

 

 

 

 暑
あつ

くて暑
あつ

くて，何
なん

だか息
いき

がしにくい…と思
おも

うほど，今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

かった 

ですね。みんなの肌
はだ

の色
いろ

も，少
すこ

し黒
くろ

くなったかな。暑
あつ

すぎて家
いえ

の中
なか

ばかり 

“逆
ぎゃく

に白
しろ

くなった”という人もいるかもしれません。 

 ２学期
が っ き

からは，少
すこ

しずつ過
す

ごしやすくなって，秋
あき

に近
ちか

づくのでしょうね。 

安全
あんぜん

に気
き

をつけて，みんなも先生
せんせい

たちも過
す

ごせたらいいなと思
おも

っています。 

 

 

 

 

 

 

 暑
あつ

くなると鼻血
は な ち

がでやすくなります。自分
じ ぶ ん

でも手当
て あ て

の方法
ほうほう

を知
し

っておけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成 29年度 

 第 5号 

 川面小学校 

ほ けん 

大
おお

きなケガや 

大
だい

事故
じ こ

のときは・・・ 

きゅうきゅうしゃ よ 

ばん 

きゅうきゅう  ひ 



 

 
 

 

 

 

           夏休みがあけて，心も体も大きくなった子どもたち。 

       ４月にくらべて，身長や体重にも成長を感じることができま

した。 

       測定の結果をお返ししていますので，是非子どもたちと一緒

に，話をしていただけたらと思います。 
 

  
  

  

 

 

  

全学年，姿勢に関する指導を実施しました。 

悪い姿勢を続けていると起こる，体への悪影響 

を知り，気をつける意識も少し身につけること 

ができたかな…と感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 きらきらキッズのときに行う「家庭での姿勢 

改善体操」も，身に付いてきたでしょうか？ 

 子どものときの生活習慣は，一生の宝になり 

ます。ぜひ，おうちでも声掛けをよろしくお願 

いします。 

姿勢改善運動集会 がありました！ 

 

矢掛町内小学校 統一   

姿勢改善の指導 


