
 

 

 

 

 

  

朝夕
あさゆう

の寒
さむ

さが厳
きび

しくなり，小学校
しょうがっこう

から見
み

える山
やま

の木々
き ぎ

も赤
あか

や黄色
き い ろ

 

になってきました。季節
き せ つ

が秋
あき

から冬
ふゆ

へとかわるサインはいろいろと 

ありますね。 

“カゼひきさん”が増
ふ

えるこの季節
き せ つ

のかわりめには，いままで以上
いじょう

 

に手洗
て あ ら

いやうがいやをしっかりして，予防
よ ぼ う

につとめましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成 29年度 

 第 7号 

 川面小学校 

寒
さむ

くなってくると，ついつい背筋
せ す じ

も曲
ま

がりがちになりますね。 

悪
わる

い姿勢
し せ い

をつづけていると，うんちも出
で

にくくなります。 

 

保健室前
ほけんしつまえ

の，今月
こんげつ

の４コマは“だるにゃんが”，便秘
べ ん ぴ

（うん 

ちがでないこと）で困
こま

っていますよ。  

みんなは、のばチューの姿勢
し せ い

，できているかな？ 

 



 
 

１１月８日は，“イイハの日”。近年，歯肉炎は大人だけでなく，子どもにも増えてきて

います。下の資料を参考に，仕上げみがきのタイミングでチェックしてみてください。 

また，４月の歯科検診で歯科医さんから，「歯石はうがい不足のため，歯磨き粉が歯につ

いたままになることでおきやすい」ともお話がありました。おうちでも，はみがきあとの，

うがいをしっかりするように，一声かけてください。よろしくお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「成長したから…」と子どもまかせにしていると，いつの

間にかむし歯や，歯肉のトラブルが増えてしまいます。 

 

スキンシップもかねて，週１回以上は仕上げみがきをして

あげてください。 

１学期の健康診断で治療指示を受け取り，まだ歯科を

未受診のご家庭は早めの治療をお願いします。 

紙をなくしてしまった場合は，再発行します。 
 


