
きらきらキッズでは 

集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

の１時間前
じかんまえ

 

に起
お

きるルールだよ！ 

太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびると 

すっきりと目
め

が覚
さ

めます。 

朝
あさ

ごはんは 

１日
にち

のエネルギー！！ 

休
やす

み時間
じ か ん

は，なわとびなどで 

体
からだ

をしっかり動
うご

かそう。 

 

 

 

 

 

  新
あたら

しい一年
いちねん

，新
あたら

しい学期
が っ き

がはじまりましたね。 

 始業式
しぎょうしき

，校長
こうちょう

先生
せんせい

の話
はなし

にもありましたが，今年
こ と し

 

 の目標
もくひょう

は決
き

まりましたか？？ 

  目標
もくひょう

に向
む

かっていくためにも，元気
げ ん き

な体
からだ

や心
こころ

 

 が基本
き ほ ん

です。まず，きらきらキッズになれるよう 

 早寝
は や ね

や早
はや

起
お

きで，元気
げ ん き

な体
からだ

を守
まも

りましょう。 
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（食中毒・ノロウィルス 注意報について） 

 

12 月 14 日付けで、県内全域に食中毒注意報を発令されています。川面小学校でも，イ

ンフルエンザに並んで，感染性胃腸炎の症状で欠席する児童が増えてきました。 

感染力の強い病原菌ですので，家族内で胃腸炎になった場合 

経口感染に十分注意してください。 

 また，感染した場合には，脱水症状には十分に注意し，こま 

めな水分補給を心がけてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消毒用 次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）の作り方・使い方（吐物等の消毒の場合） 

誤 飲 に 注 意 し て く だ さ い ！！ 

 １．嘔吐物を取り除く。 

 ２．６％原液をペットボトルキャップの半分（約２ml）まで入れ、のペットボトルの水（５００ml） 

   に入れて希釈する。 

 ３．新聞や，キッチンペーパーを敷いた上に，２の次亜塩素酸をかけ，３０分程度そのままにする。 

 ４．水できれいにふき取る。 

 

※漂白剤の注意表示をよく読んで使用してください。（家財を痛める場合があります。） 

※希釈液はペットボトルに入れたまま保管せず、消毒の直前に調製して使い切りましょう。 

。 

。 

手洗い・うがいを徹底。 

タオルの共用などに注意。 

おう吐物は次亜塩素酸（下記）で，消毒を。 


